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ESTAMOS MOl ILUSIONADOS DE CONTAR CONTIGO NO

CAM
BALC

PUS E GON MOITAS GANAS DE COMPARTIR MOITO
NCESTO E AMIZADE AO TEU CARON.

0 NOSO COMPROMISO E VERTE EN TODO 0 QUE ES,
CONECERTE E AXUDARCHE A MELLORAR 0 TEU X0GO E AS
TUAS +
MEDRA

PED
SOR
AB
COR
PRE

MC
IS

SCH

JCA CH
RER E SALTAR POR TODA A PISTA, E AS MANS
PARADAS PARA ANOTAR CANASTRAS E SAUDAR AQS

ABILIDADES NO BALONGESTO, PERO TAMEN FACER
R 0 TEU MUNDO, ESE QUE LEVAS NO CORAZON.

E QUE TRAIAS NA TUA MOCHILA MOITOS

S, 0S OLLOS BEN ABERTOS, 0S 0iDOS MOI ATENTOS,

EA DE PREGUNTAS, AS PERNAS LISTAS PARA

TEUS COMPANEIROS.

ISABEL LEMOS
COORDINADORA DO CAMPUS
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ANTES DE COMEZAR

FAI QUE @S NEN@S PARTICIPEN NA LECTURA

E IMPORTANTE QUE @S PARTICIPANTES (E AS SUAS FAMILIAS
COMPRENDAN BEN AS NORMAS PARA QUE ESTEAN INFORMADAS
DE FORMA CLARA.

LE CON ATENCION TODOS 0S APARTADOS
CADA SUXESTION ESTA PENSADA PARA GARANTER A SEGURIDADE
E 0 BENESTAR D@S NEN@$S NO CAMPUS.

SE TES ALGUNHA DUBIDA CONTACTANOS

ESTAMOS AQUI PARA AXUDARTE. CON GUSTO RESOLVEREMOS
CALQUEIRA PREGUNTA QUE TENAS.



NORMATIVA

CUMPLE COS HORARIOS ESTABLECIDOS
A PUNTUALIDADE E IMPORTANTE PARA APROVEITAR A MAXIMO CADA SESION

SE AMABLE E EDUCAD@

EVITA CALQUERA TIPO DE AGRESION VERBAL OU FISICA. TOD@S
MERECEN SENTIRSE SEGUR@S.

RESPECTA AOS DEMAIS

TRATA @S TEUS COMPANEIR@S, ADESTRADOR@S E DEMAIS PERS0AS
CON RESPECTO E CONSIDERACION EN TODO MOMENTO.

COIDA 0 MATERIAL E EQUIPO DE TRABALLO.

0 MATERIAL DO CAMPUS E PARA QUE TOD@S 0 POIDAMOS DESFRUTAR.
TRATA 0S OBXECTOS CON COIDADO E AXUDANOS A MANTENELOS EN BO
ESTADO.

MANTEN AS INSTALACIONS LIMPAS E ORDEADAS.

AXUDA A MANTER 0 CAMPAMENTO LIMPO. RECOLLE AS TUAS
PERTENENCIAS E COLABORA CO COIDADO DO LUGAR.



j PROTOCOLO DE _‘_\
=> =)
" ENTRADAS E SAIDAS |

ENTRADA AO CAMPUS

« 0SNENOS E NENAS DEBERAN CHEGAR 5 MINUTOS ANTES DO INICIO DE CADA QUENDA CAS
9:25 POLA MANA E AS 15:55 POLA TARDE).

« AENTRADA REALIZARASE POLA PORTA DO PABELLON MUNICIPAL DE LALIN.

- 0 EQUIPO DE MONITORES RECIBIRA AQS PARTICIPANTES E TOMARA NOTA DA SUA
ASISTENCIA.

« ROGAMOS PUNTUALIDADE PARA GARANTIR 0 CORRECTO INICIO DAS ACTIVIDADES.

SAIDA DO CAMPUS

« AS FAMILIAS DEBERAN ESTAR 5 MINUTOS ANTES DA HORA DE SAIDA PARA RECOLLER A0S
SEUS FILLOS/AS (AS 13:25 POLA MANA E AS 18:55 POLA TARDE).

« 0S PARTICIPANTES NON PODERAN ABANDONAR 0 REGINTO SEN A PRESENZA DUN ADULTO
AUTORIZADO OU COA AUTORIZACION CORRESPONDENTE FIRMADA POLO PAI/NAI OU TITOR
LEGAL.

« A SAIDA REALIZARASE DE FORMA ORDEADA COA SUPERVISION DOS MONITORES.

» ENCASO DE QUE OUTRA PERSOA DISTINTA AOS PROXENITORES OU TITORES LEGAIS VAIA
RECOLLER AO NENO/A, DEBE NOTIFICARSE PREVIAMENTE A ORGANIZACION.

RECORDATORIO IMPORTANTE:

E OBRIGATORIO RESPECTAR 0S HORARIOS ESTABLECIDOS TANTO NA ENTRADA COMO NA SAIDA
PARA GARANTIR A SEGURIDADE E 0 BO FUNCIONAMENTO DO CAMPUS.

EN CASO DE AUSENCIA OU IMPREVISTO, ROGAMOS CONTACTAR COA ORGANIZACION 0 ANTES
POSIBLE.



QUE TRAER?

» ZAPATILLAS PARA ADESTRAR QUE SO
UTILIZARAS NO PAVILLON

» MATERIAL DE BANO E ROUPA PARA CAMBIARTE

AO FINAL DA MANA

o 1TOALLA, BANADOR, GORRO E PROTECTOR
SOLAR PARA A PISCINA

» ATUABOTELLA DE AUGA

» 0 MERCORES POLA MANA SAIREMOS DA PISTA

PARA FACER OUTRAS ACTIVIDADES, ASI QUE
TERAS QUE TRAER:

1.ZAPATILLAS BOAS PARA CAMINAR

2.GORRA

3.PROTECTOR SOLAR




STAFF

ISABEL LEMOS

ADESTRADORA DO EQUIPO SENIOR FEMININO DA ACADEMICA DE COIMBRA
DIRECTORA TECNICA REXIONAL — COIMBRA
COORDINADORA DA CANTEIRA DO FC PORTO
ADESTRADORA DO EQUIPO U17 DO FC PORTO

RESPONSABLE DO DESENVOLVEMENTO TECNICO DE XOGADORES NO FC
PORTO
ADESTRADORA AXUDANTE DO EQUIPO SENIOR DO FC PORTO
ADESTRADORA AXUDANTE DO EQUIPO SENIOR RIZING ZEPHYR FUKUOKA
(XAPON)
DIRECTORA TECNICA REXIONAL — MADEIRA
RESPONSABLE DO DESENVOLVEMENTO DE XOGADORES EN MADEIRA
ADESTRADORA DO EQUIPO U16 FEMINING DE MADEIRA

PABLO MIGUEZ

ADESTRADOR FIBA E MESTRE DE EDUCACION PRIMARIA.
PROFESOR NO MASTER EN XESTION EMPRESARIAL DO
DEPORTE (UNIVERSIDADE DE VIGO) DESDE 2021.
COMEZOU A ADESTRAR EN 2009, PASANDO POR CLUBS COMO
0 COB, 0 PABELLON FEMENINO OURENSE U DEPORDIMA.
REALIZOU 0 CURSO DE ADESTRADOR SUPERIOR DA FEBEN
ZARAGOZA NO ANO 2014.

TRABALLA NO AMBITO EDUCATIVO DESDE 2014.

FOI TAMEN REPRESENTANTE DE XOGADORES ENTRE 2018 E
2021 COMO COFUNDADOR DE HELPING BALLERS
MANAGEMENT.




JULIAN SANTANA

PROFESOR NACIONAL DE EDUCACION FISICA E ADESTRADOR SUPERIOR
EN ARXENTINA (NIVEL 3).
CONTA CON LICENZA FIBA.

TEN EXPERIENCIA EN CLUBS COMO SPORTIVO ESCOBAR (TERCEIRO
NIVEL EN ARXENTINA), ESTUDIANTES DE MADRID E BOSCO SALESIANGS,
ENTRE OUTROS.

PARTICIPOU EN CAMPIONATOS ARXENTINOS COMO ADESTRADOR DA
SELECCION DA PROVINGIA DE BOS AIRES.

MILLAN BREA

DOUTOR EN GIENCIAS DA EDUCACION E ADESTRADOR SUPERIOR DESDE
0 ANO 2008.

DIRECTOR DA ESCOLA UNIVERSITARIA DE TEMPO LIBRE DA
UNIVERSIDADE DE VIGO, CON AMPLA EXPERIENCIA EN CAMPAMENTOS.
PROFESOR NO CICLO SUPERIOR DE ESPECIALISTA EN BALONCESTO.
COORDINADOR DA AREA SOCIAL DO CLUB OURENSE BALONCESTO
(COB).

CONTA CUNHA DILATADA TRAXECTORIA COMO ADESTRADOR EN
CATEGORIAS BASE EN CLUBS COMO 0 COB, BOSCO, IES AS LAGOAS, ASI |
COMO EN EQUIPOS SENIOR COMO 0 HISTORICO PAVILLON OURENSE
FEMENINO OU O UNIVERSIDADE.




(ot 1 CARLOS OSVALDO GOMEZ LOPEZ

LICENCIADO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FISICA E DO
F DEPORTE.
ADESTRADOR SUPERIOR DE BALONGESTO E TECNICO
ACREDITADO POLA FIBA.
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DISTINTAS CATEGORIAS DO BALONCESTO ESPANOL:
LEB OURO, LEB PRATA, LIGA EBA E FORMACION DE
BASE.
ASISTENTE DA SELECCION ABSOLUTA DA
ARXENTINA NO TORNEQ PREOLIMPICO DE NANTES
2016.
REPRESENTANTE EN SUDAMERICA DO PROGRAMA DE
agel MINI BASQUET DA FIBA EN 2020.






CHARLAS

DANIEL GONZALEZ

0 DR. DANIEL GONZALEZ DEVESA E PROFESOR NA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
AVILA E DIRIXE 0 GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDADE FISICA, EDUCACION E
SAUDE (GIAFES). E GRADUADO EN CIENGIAS DA ACTIVIDADE FISICA E DO DEPORTE
POLA UDC E DOUTOR EN SAUDE E MOVEMENTO HUMANO POLA UNIVERSIDADE DE
LEON.

CONTA CON MAIS DE 50 PUBLICACIONS CIENTIFICAS EN REVISTAS DE PRESTIXIO E
AS SUAS LINAS DE INVESTIGACION CENTRANSE NO RENDEMENTO EN BALONCESTO
ENO IMPACTO DO EXERCICIO FISICO SOBRE 0 RENDEMENTO ACADEMICO E
COGNITIVO EN NENOS E ADOLESCENTES.

PARTICIPA ACTIVAMENTE EN CONGRESOS E PROXECTOS DE INVESTIGACION,
CODIRIXINDO TAMEN TESES DOUTORAIS. ADEMAIS, FOI PREPARADOR FISICO EN
CATEGORIAS DE BASE DE VARIOS CLUBS GALEGOS, VINCULANDO A SUA TESE
DOUTORAL AO BALONCESTO.

VANESSA TABOADA

TECNICA SUPERIOR EN DIETETICA E NUTRICION CUN MASTER EN OBESIDADE E
TRASTORNOS DA GONDUTA ALIMENTARIA. CONTA CUNHA AMPLA FORMAGION
COMPLEMENTARIA EN NUTRICION CLINICA, DEPORTIVA E EDUCACION PARA A SAUDE.
TEN MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA COMO DIETISTA EN HOSPITAIS, RESIDENCIAS
DA TERCEIRA IDADE, CENTROS MEDICOS E PROXECTOS MUNICIPAIS. DESTACA A SUA
TRAXECTORIA NO HOSPITAL CLINICO DE SANTIAGO, A RESIDENCIA NOSA SRA. DAS
DORES DE LALIN, A CLINICA ROSALMAR (MELIDE) E 0 COMPLEX0 DEPORTIVO LALIN
ARENA.

DESDE 2010, COLABORA CON MEDIOS COMO A TVG E RADIO VOZ, PROMOVENDO
HABITOS SAUDABLES. FOI DIETISTA DO PROGRAMA “0 GRAN CAMBIO” E PARTICIPA
ACTIVAMENTE EN PROGRAMAS DE SAUDE PUBLICA E EDUCACION NUTRICIONAL EN A

CENTROS ESCOLARES E SOCIAIS. ’

PREMIO MARIA GUTIERREZ 2020 POLO SEU COMPROMISO COA SAUDE E A o
ALIMENTAGION CONSCIENTE.




HORARIOS E ACTIVIDADES
LUNS 7 DE XULLO

E& MANA - TARDE

9:30—9:45 15:30—16:30
BOS DIAS + QUECEMENTO INICIAL -7+ ACTIVIDADES LUDICAS E SOCIAIS
9:45—11:00 16:30—17:00
< CIRCUITO TECNICO POR GRUPOS (15 MIN POR © COMPETICIONS DE LANZAMENTO
ESTACION): 17:00—17:30

« T0DO 0 QUE PODES FACER BOTANDO =8 COMPETICIONS DE 1X1, 2X2, 3X3

o IMOS METER CANASTRAS 17:30—17:45

« XOGAR A PASAR E RECIBIR ® \IERENDA

- DEFENDER TAMEN E ATACAR 17:45—18:45
11:00—11:15 @ TORNEQ DO CAMPUS (5X5)
@ PAUSA PARA A MERENDA 18:46—19:15
11:15—12:15 @ CHARLA “CIENCIA PARA TODOS:
& ADESTRAMENTO EN EQUIPO: POR QUE 0 MEU FILLO DEBERIA IR A ADESTRAR"
X060 COS MEUS COMPANEIROS CON DR. DANIEL GONZALEZ DEVESA
12:15—13:15
2\ PISCINA

@ MEDIODA (13:30 — 15:30)
© PAUSA PARA 0 XANTAR



MARTES 8 XULLO

E& MANA
9:30—9:45
BOS DIAS + QUECEMENTO INICIAL
9:45—11:00

<> CIRCUITO TECNICO POR GRUPOS (15 MIN POR
ESTACION):
« T0D0 0 QUE PODES FACER BOTANDO
o IMOS METER CANASTRAS
 XOGAR A PASAR E RECIBIR
» DEFENDER TAMEN E ATACAR
11:00—11:15
@ PAUSA PARA A MERENDA
11:15—12:15
% ADESTRAMENTO EN EQUIPO:
X060 COS MEUS COMPANEIROS
12:15—13:15
=\ PISCINA

\@ MEDIODA (13:30 — 15:30)
© PAUSA PARA 0 XANTAR

- TARDE

15:30— 16:30

-7+ ACTIVIDADES LUDICAS E SOCIAIS
16:30 — 17:00

@ COMPETICIONS DE LANZAMENTO
17:00—17:30

=@ COMPETICIONS DE 1X1, 2X2, 3X3
17:30— 17:45

@ \IERENDA
17:45—18:45

% TORNEQ DO CAMPUS (5X5)
18:45—19:15

@ CHARLA “NUTRICION E SAUDE DO DEPORTISTA”
CON VANESSA TABOADA



MERCORES 9 DE XULLO

E& MANA
9:30—9:45
BOS DIAS + QUECEMENTO INICIAL
9:45—11:00

<> CIRCUITO TECNICO POR GRUPOS (15 MIN POR
ESTACION):
« T0D0 0 QUE PODES FACER BOTANDO
o IMOS METER CANASTRAS
« XOGAR A PASAR E RECIBIR
- DEFENDER TAMEN E ATACAR
11:00—11:15
@ PAUSA PARA A MERENDA
11:15—12:15
% ADESTRAMENTO EN EQUIPO:
X060 COS MEUS COMPANEIROS
12:15—13:15
=\ PISCINA

\@ MEDIODIA (13:30 — 15:30)
© PAUSA PARA 0 XANTAR

- TARDE

15:30— 17:45

%+ ACTIVIDADES DE ANIMACION NA NATUREZA
17:45—19:00
% TORNEO DO CAMPUS (5X5)



XOVES 10 DE XULLO

E& MANA
9:30—9:45
BOS DIAS + QUECEMENTO INICIAL
9:45—11:00

<> CIRCUITO TECNICO POR GRUPOS (15 MIN POR
ESTACION):
« T0D0 0 QUE PODES FACER BOTANDO
o IMOS METER CANASTRAS
 XOGAR A PASAR E RECIBIR
» DEFENDER TAMEN E ATACAR
11:00—11:15
@ PAUSA PARA A MERENDA
11:15—12:15
% ADESTRAMENTO EN EQUIPO:
X060 COS MEUS COMPANEIROS
12:15—13:15
=\ PISCINA

\@ MEDIODA (13:30 — 15:30)
© PAUSA PARA 0 XANTAR

- TARDE

15:30— 16:30

-7+ ACTIVIDADES LUDICAS E SOCIAIS
16:30 — 17:00

@ COMPETICIONS DE LANZAMENTO
17:00—17:30

=@ COMPETICIONS DE 1X1, 2X2, 3X3
17:30— 17:45

@ \IERENDA

17:45—18:45

% TORNEQ DO CAMPUS (5X5)
18:45—19:15

@ (CHARLA “VIDEOXO0GOS E BALONCEST...S!,
GRACIAS!”

CON MILLAN BREA



VENRES 11 DE XULLO

E& MANA
9:30—9:45
BOS DIAS + QUECEMENTO INICIAL
9:45—11:00

£ CIRCUITO TECNICO POR GRUPOS (15 MIN POR
ESTACION):
« T0D0 0 QUE PODES FACER BOTANDO
o IMOS METER CANASTRAS
« XOGAR A PASAR E RECIBIR
» DEFENDER TAMEN E ATACAR
11:00—11:15
@ PAUSA PARA A MERENDA
11:15—12:15
% ADESTRAMENTO EN EQUIPO:
X060 COS MEUS COMPANEIROS
12:15—13:15
AVALIACION DO TRABALLO REALIZADO E
ORIENTACION PARA A MELLORA INDIVIDUAL DOS
XOGADORES

@ MEDIODIA (13:30 — 15:30)
© PAUSA PARA O XANTAR

- TARDE

15:30— 16:30

-7+ ACTIVIDADES LUDICAS E SOCIAIS

16:30 — 17:00

@ COMPETICIONS DE LANZAMENTO
17:00—17:30

=@ COMPETICIONS DE 1X1, 2X2, 3X3
17:30— 17:45

@ \IERENDA

17:45—19:00

% FESTA DE CLAUSURA E ENTREGA DE PREMIOS



MENUS

B LUNS
& 12 ENSALADA DE PASTA

* 2% POLO ASADO CON PATACAS
POSTRE: |OGUR

B MARTES

& 12 MACARRONS A BOLONESA
< 2% LOMBO FRESGO GON ARROZ
_ POSTRE: FROITA

B8 MERCORES

<> 1% ENSALADA MIXTA CON CROQUETAS
* . 2% AGUXA GUISADA CON VEXETAIS

€ POSTRE: XEADD



B XOVES
@ 1% TORTILLA CON LEITUGA
< 29 MILANESAS CON PURE
POSTRE: FROITA

B VENRES

@ 1% ENSALADILLA RUSA
¥ 20 PIZZA CON TOMATINOS
¥ POSTRE: I0GUR



- CONTACTO

TELEFONOS DE INTERESE

ISABEL LEMOS: +351919 903 8/9
GONZALO IGLESIAS: +34 629 154196
TONO RODRIGUEZ: +34 663 25 32 74
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RESPECTO, ESFORZ0 E AMIZADE



