
información
campus do deza

concello de lalín
do 7 ao 11 de xullo

campus 9:30 - 13:30 e 16:00 - 19:00 horas



Estamos moi ilusionados de contar contigo no

campus e con moitas ganas de compartir moito

baloncesto e amizade ao teu carón.

O noso compromiso é verte en todo o que es,

coñecerte e axudarche a mellorar o teu xogo e as

túas habilidades no baloncesto, pero tamén facer

medrar o teu mundo, ese que levas no corazón.

Pedímosche que traias na túa mochila moitos

sorrisos, os ollos ben abertos, os oídos moi atentos,

a boca chea de preguntas, as pernas listas para

correr e saltar por toda a pista, e as mans

preparadas para anotar canastras e saudar aos

teus compañeiros.

Isabel lemos

coordinadora do campus
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fai que @s nen@s participen na lectura
é importante que @s participantes (e as súas familias

comprendan ben as normas para que estean informadas

de forma clara.

le con atención todos os apartados
cada suxestión está pensada para garanter a seguridade

e o benestar d@s nen@s no campus.

se tes algunha dúbida contáctanos
estamos aqui para axudarte. Con gusto resolveremos

calqueira pregunta que teñas.

antes de comezar



normativa
cumple cos  horarios establecidos
a puntualidade é importante para aproveitar ao máximo cada sesión

se amable e educad@
Evita calquera tipo de agresión verbal ou física. Tod@s

merecen sentirse segur@s.

respecta aos demais
Trata @s teus compañeir@s, adestrador@s e demais persoas

con respecto e consideración en todo momento.

Coida o material e equipo de traballo.
O material do campus é para que tod@s o poidamos desfrutar.

Trata os obxectos con coidado e axúdanos a mantenelos en bo

estado.

Mantén as instalacións limpas e ordeadas.
Axuda a manter o campamento limpo. Recolle as túas

pertenencias e colabora co coidado do lugar.



protocolo de

entradas e saidas
 Entrada ao Campus

Os nenos e nenas deberán chegar 5 minutos antes do inicio de cada quenda (ás

9:25 pola mañá e ás 15:55 pola tarde).

A entrada realizarase pola porta do Pabellón Municipal de Lalín.

O equipo de monitores recibirá aos participantes e tomará nota da súa

asistencia.

Rogamos puntualidade para garantir o correcto inicio das actividades.

 Saída do Campus

As familias deberán estar 5 minutos antes da hora de saída para recoller aos

seus fillos/as (ás 13:25 pola mañá e ás 18:55 pola tarde).

Os participantes non poderán abandonar o recinto sen a presenza dun adulto

autorizado ou coa autorización correspondente firmada polo pai/nai ou titor

legal.

A saída realizarase de forma ordeada coa supervisión dos monitores.

En caso de que outra persoa distinta aos proxenitores ou titores legais vaia

recoller ao neno/a, debe notificarse previamente á organización.

Recordatorio importante:

É obrigatorio respectar os horarios establecidos tanto na entrada como na saída

para garantir a seguridade e o bo funcionamento do Campus.

En caso de ausencia ou imprevisto, rogamos contactar coa organización o antes

posible.



que traer?
Zapatillas para adestrar que só

utilizarás no pavillón

Material de baño e roupa para cambiarte

ao final da mañá

1 toalla, bañador, gorro e protector

solar para a piscina

A túa botella de auga

O mércores pola mañá sairemos da pista

para facer outras actividades, así que

terás que traer:

1. Zapatillas boas para camiñar

2. Gorra

3. protector solar



staff
ISABel Lemos

Adestradora do equipo sénior feminino da Académica de Coimbra

Directora Técnica Rexional – Coimbra

Coordinadora da canteira do FC Porto

Adestradora do equipo U17 do FC Porto

Responsable do desenvolvemento técnico de xogadores no FC

Porto

Adestradora axudante do equipo sénior do FC Porto

Adestradora axudante do equipo sénior Rizing Zephyr Fukuoka

(Xapón)

Directora Técnica Rexional – Madeira

Responsable do desenvolvemento de xogadores en Madeira

Adestradora do equipo U16 feminino de Madeira

pablo míguez
Adestrador FIBA e mestre de Educación Primaria.

 Profesor no Máster en Xestión Empresarial do

Deporte (Universidade de Vigo) desde 2021.

 Comezou a adestrar en 2009, pasando por clubs como

o COB, o Pabellón Femenino Ourense ou Depordima.

 Realizou o Curso de Adestrador Superior da FEB en

Zaragoza no ano 2014.

 Traballa no ámbito educativo desde 2014.

 Foi tamén representante de xogadores entre 2018 e

2021 como cofundador de Helping Ballers

Management.



julian santana
Profesor nacional de Educación Física e adestrador superior

en Arxentina (Nivel 3).

 Conta con licenza FIBA.

 Ten experiencia en clubs como Sportivo Escobar (terceiro

nivel en Arxentina), Estudiantes de Madrid e Bosco Salesianos,

entre outros.

 Participou en Campionatos Arxentinos como adestrador da

selección da provincia de Bos Aires.

millán brea
Doutor en Ciencias da Educación e adestrador superior desde

o ano 2008.

 Director da Escola Universitaria de Tempo Libre da

Universidade de Vigo, con ampla experiencia en campamentos.

 Profesor no ciclo superior de especialista en baloncesto.

 Coordinador da área social do Club Ourense Baloncesto

(COB).

 Conta cunha dilatada traxectoria como adestrador en

categorías base en clubs como o COB, Bosco, IES As Lagoas, así

como en equipos sénior como o histórico Pavillón Ourense

Femenino ou o Universidade.



carlos osvaldo gómez lópez
Licenciado en Ciencias da Actividade Física e do

Deporte.

 Adestrador Superior de Baloncesto e técnico

acreditado pola FIBA.

 Amplia experiencia como adestrador en

distintas categorías do baloncesto español:

LEB Ouro, LEB Prata, Liga EBA e formación de

base.

 Asistente da Selección Absoluta da

Arxentina no Torneo Preolímpico de Nantes

2016.

 Representante en Sudamérica do programa de

Mini Básquet da FIBA en 2020.



invitados
martín fernández santi paz

isaac vázquez martín iglesias

moncho lópez



O Dr. Daniel González Devesa é profesor na Universidade Católica de

Ávila e dirixe o Grupo de Investigación en Actividade Física, Educación e

Saúde (GIAFES). É graduado en Ciencias da Actividade Física e do Deporte

pola UDC e doutor en Saúde e Movemento Humano pola Universidade de

León.

Conta con máis de 50 publicacións científicas en revistas de prestixio e

as súas liñas de investigación céntranse no rendemento en baloncesto

e no impacto do exercicio físico sobre o rendemento académico e

cognitivo en nenos e adolescentes.

Participa activamente en congresos e proxectos de investigación,

codirixindo tamén teses doutorais. Ademais, foi preparador físico en

categorías de base de varios clubs galegos, vinculando a súa tese

doutoral ao baloncesto.

CHARLAS

Daniel González

vanessa taboada 
Técnica Superior en Dietética e Nutrición cun Máster en Obesidade e

Trastornos da Conduta Alimentaria. Conta cunha ampla formación

complementaria en nutrición clínica, deportiva e educación para a saúde.

Ten máis de 20 anos de experiencia como dietista en hospitais, residencias

da terceira idade, centros médicos e proxectos municipais. Destaca a súa

traxectoria no Hospital Clínico de Santiago, a Residencia Nosa Sra. das

Dores de Lalín, a Clínica Rosalmar (Melide) e o Complexo Deportivo Lalín

Arena.

Desde 2010, colabora con medios como a TVG e Radio Voz, promovendo

hábitos saudables. Foi dietista do programa “O Gran Cambio” e participa

activamente en programas de saúde pública e educación nutricional en

centros escolares e sociais.

Premio María Gutiérrez 2020 polo seu compromiso coa saúde e a

alimentación consciente.



horarios e actividades

🌅 Mañá
9:30 – 9:45

Bos días + quecemento inicial

9:45 – 11:00

 🔁 Circuíto técnico por grupos (15 min por

estación):

Todo o que podes facer botando

Imos meter canastras

Xogar a pasar e recibir

Defender tamén é atacar

11:00 – 11:15

 🥪 Pausa para a merenda

11:15 – 12:15

 🤝 Adestramento en equipo:

Xogo cos meus compañeiros

12:15 – 13:15

 🏊 Piscina

🍽 Mediodía (13:30 – 15:30)

🕒 Pausa para o xantar

🎉 Tarde 
15:30 – 16:30

 🎲 Actividades lúdicas e sociais

16:30 – 17:00

 🎯 Competicións de lanzamento

17:00 – 17:30

 🤜🤛 Competicións de 1x1, 2x2, 3x3

17:30 – 17:45

 🥪 Merenda

17:45 – 18:45

 🏆 Torneo do campus (5x5)

18:45 – 19:15

 🧠 Charla “Ciencia para todos:

 Por que o meu fillo debería ir a adestrar”

 con Dr. Daniel González Devesa

luns 7 de xullo



martes  8 xULlo

🌅 Mañá
9:30 – 9:45

Bos días + quecemento inicial

9:45 – 11:00

 🔁 Circuíto técnico por grupos (15 min por

estación):

Todo o que podes facer botando

Imos meter canastras

Xogar a pasar e recibir

Defender tamén é atacar

11:00 – 11:15

 🥪 Pausa para a merenda

11:15 – 12:15

 🤝 Adestramento en equipo:

Xogo cos meus compañeiros

12:15 – 13:15

 🏊 Piscina

🍽 Mediodía (13:30 – 15:30)

🕒 Pausa para o xantar

🎉 Tarde 
15:30 – 16:30

 🎲 Actividades lúdicas e sociais

16:30 – 17:00

 🎯 Competicións de lanzamento

17:00 – 17:30

 🤜🤛 Competicións de 1x1, 2x2, 3x3

17:30 – 17:45

 🥪 Merenda

17:45 – 18:45

 🏆 Torneo do campus (5x5)

18:45 – 19:15

 🧠 Charla “nutrición e saúde do deportista”

 con vanessa taboada



Mércores 9 de xullo

🌅 Mañá
9:30 – 9:45

Bos días + quecemento inicial

9:45 – 11:00

 🔁 Circuíto técnico por grupos (15 min por

estación):

Todo o que podes facer botando

Imos meter canastras

Xogar a pasar e recibir

Defender tamén é atacar

11:00 – 11:15

 🥪 Pausa para a merenda

11:15 – 12:15

 🤝 Adestramento en equipo:

Xogo cos meus compañeiros

12:15 – 13:15

 🏊 Piscina

🍽 Mediodía (13:30 – 15:30)

🕒 Pausa para o xantar

🎉 Tarde 
15:30 – 17:45

 🎲 Actividades de animación na natureza

17:45– 19:00

🏆 Torneo do campus (5x5)



🌅 Mañá
9:30 – 9:45

Bos días + quecemento inicial

9:45 – 11:00

 🔁 Circuíto técnico por grupos (15 min por

estación):

Todo o que podes facer botando

Imos meter canastras

Xogar a pasar e recibir

Defender tamén é atacar

11:00 – 11:15

 🥪 Pausa para a merenda

11:15 – 12:15

 🤝 Adestramento en equipo:

Xogo cos meus compañeiros

12:15 – 13:15

 🏊 Piscina

🍽 Mediodía (13:30 – 15:30)

🕒 Pausa para o xantar

🎉 Tarde 
15:30 – 16:30

 🎲 Actividades lúdicas e sociais

16:30 – 17:00

 🎯 Competicións de lanzamento

17:00 – 17:30

 🤜🤛 Competicións de 1x1, 2x2, 3x3

17:30 – 17:45

 🥪 Merenda

17:45 – 18:45

 🏆 Torneo do campus (5x5)

18:45 – 19:15

 🧠 Charla “Videoxogos e baloncest...si,

gracias!”

 con Millán Brea

xoves 10 de xullo



🌅 Mañá
9:30 – 9:45

Bos días + quecemento inicial

9:45 – 11:00

 🔁 Circuíto técnico por grupos (15 min por

estación):

Todo o que podes facer botando

Imos meter canastras

Xogar a pasar e recibir

Defender tamén é atacar

11:00 – 11:15

 🥪 Pausa para a merenda

11:15 – 12:15

 🤝 Adestramento en equipo:

Xogo cos meus compañeiros

12:15 – 13:15

 avaliación do traballo realizado e

orientación para a mellora individual dos

xogadores

🍽 Mediodía (13:30 – 15:30)

🕒 Pausa para o xantar

🎉 Tarde 
15:30 – 16:30

 🎲 Actividades lúdicas e sociais

16:30 – 17:00

 🎯 Competicións de lanzamento

17:00 – 17:30

 🤜🤛 Competicións de 1x1, 2x2, 3x3

17:30 – 17:45

 🥪 Merenda

17:45 – 19:00

 🏆 festa de clausura e entrega de premios

 

venres 11 de xullo



menús
🟨 LUNS

🥗 1º: Ensalada de pasta

🍗 2º: Polo asado con patacas

🍎 Postre: Iogur

🟨 MARTES

🍝 1º: Macarróns á boloñesa

🥩 2º: Lombo fresco con arroz

🍉 Postre: Froita

🟨 MÉRCORES

🥗 1º: Ensalada mixta con croquetas

🍖 2º: Aguxa guisada con vexetais

🍦 Postre: Xeado



🟨 XOVES

 🍳 1º: Tortilla con leituga

 🥩 2º: Milanesas con puré

 🍊 Postre: Froita

🟨 VENRES

 🥔 1º: Ensaladilla rusa

 🍕 2º: Pizza con tomatiños

 🥛 Postre: Iogur



CONtacto
teléfonos de interese

Isabel lemos: +351 919 903 879

gonzalo iglesias: +34 629 15 41 96

Toño rodríguez: +34 663 25 32 74

RESPECTO, ESFORZO E AMIZADE


